
חֲֲרָָטָָה 
הַַדֶֶּלֶֶת נִִפְְתְְּחָָה, יָָעֵֵל חָָזְְרָָה מִִבֵֵּית הַַסֵֵּפֶֶר. 

הַַפָָּנִִים שֶֶׁלָָּהּ הָָיוּ כְְּעוּסוֹת, הָָיָָה לָָהּ יוֹם מְְעַַיֵֵּף בִִּמְְיֻֻחָָד... 

הַַחֲֲבֵֵרָָה שֶֶׁיָָּשְְׁבָָה לְְיָָדָָהּ הִִרְְגִִּיזָָה אוֹתָָהּ, 

וְְהִִתְְחִִילָָה לָָרִִיב אִִתָָּהּ עַַל שְְׁטוּיוֹת! 

הַַמּוֹרָָה לִִמְְלָָאכָָה הֵֵעִִירָָה לָָהּ לִִפְְנֵֵי כֻֻּלָָּן, שֶֶׁהִִיא לֹא מַַקְְשִִׁיבָָה, 

וְְזֶֶה בִִּכְְלָָל, אֲֲבָָל בִִּכְְלָָל, לֹא הָָיָָה בְְּאַַשְְׁמָָתָָהּ!

וְְלֹא מַַסְְפִִּיק כָָּל זֶֶה, הַַמְְחַַנֶֶּכֶֶת הֵֵבִִיאָָה לָָהֶֶן הַַיּוֹם הֲֲמוֹן שִִׁעוּרֵֵי בַַּיִִת! 

הִִיא רָָאֲֲתָָה אֶֶת מִִיכָָאֵֵל בַַּמִִּטְְבָָּח.

"הֵֵי יָָעֵֵלִִי", הוּא חִִיֵֵּךְ אֵֵלֶֶיהָָ. 

הוּא זִִמְְזֵֵם שִִׁיר מֻֻכָָּר וְְחִִמֵֵּם לְְעַַצְְמוֹ אֲֲרוּחַַת צָָהֳֳרַַיִִם. 

הָָיָָה נִִרְְאֶֶה שֶֶׁעָָבַַר עָָלָָיו יוֹם טוֹב, 

מִִדַַּי טוֹב. עַַד כְְּדֵֵי כָָּךְ טוֹב, שֶֶׁזֶֶּה הִִרְְגִִּיז אוֹתָָהּ! 
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 הִִיא הִִנִִּיחָָה אֶֶת הַַתִִּיק בַַּחֶֶדֶֶר,

הֶֶחֱֱלִִיפָָה אֶֶת חֻֻלְְצַַת הַַתִִּלְְבֹֹּשֶֶׁת וְְיָָצְְאָָה לַַמִִּטְְבָָּח. 

מִִיכָָאֵֵל בְְּדִִיּוּק סִִיֵֵּם לֶֶאֱֱכֹֹל.

יָָעֵֵל נִִגְְּשָָׁה לְְחַַמֵֵּם לָָהּ אֹֹכֶֶל. 

הִִיא הֵֵרִִימָָה אֶֶת מִִכְְסֵֵה הַַסִִּיר,

וְְגִִלְְּתָָה שֶֶׁנִִּשְְׁאֲֲרוּ לָָהּ קוּסְְקוּס וּקְְצִִיצָָה אַַחַַת! 

אַַחַַת! קְְטַַנְְטַַנָָּה.

"אֵֵיזֶֶה חֲֲסַַר הִִתְְחַַשְְּׁבוּת אַַתָָּה!!!" הִִיא קָָרְְאָָה לְְעֵֵבֶֶר מִִיכָָאֵֵל בְְּכַַעַַס.

"מָָה, לֹא יָָכֹֹלְְתָָּ לְְהַַשְְׁאִִיר לִִי עוֹד קְְצִִיצָָה? 

לֹא חָָשַַׁבְְתָָּ שֶֶׁיֵֵּשׁ כָָּאן עוֹד מִִישֶֶׁהוּ שֶֶׁצָָּרִִיךְ לֶֶאֱֱכֹֹל?"

מִִיכָָאֵֵל הִִסְְתַַּכֵֵּל עָָלֶֶיהָָ מֻֻפְְתָָּע: "מָָה?"

"מָָה? מָָה? מָָה???" חִִקְְּתָָה אוֹתוֹ יָָעֵֵל בְְּבוּז... 

"אַַתָָּה גַַּם לֹא שׁוֹמֵֵעַַ טוֹב, נוֹסָָף לַַכֹֹּל!"

 "יָָעֵֵל, מַַה קָָּרָָה? מָָה עוֹבֵֵר עָָלַַיִִךְ?

מָָה אַַתְְּ רוֹצָָה מִִמֶֶּנִִּי?" שָָׁאַַל מִִיכָָאֵֵל בְְּכַַעַַס.

"מָָה אֲֲנִִי רוֹצָָה מִִמְְּךָ?" עָָנְְתָָה יָָעֵֵל, 

"שֶֶׁיִִּהְְיֶֶה לִִי אָָח נוֹרְְמָָלִִי, שֶֶׁמִִּתְְחַַשֵֵּׁב בִִּי, 

זֶֶהוּ. לֹא בִִּקַַּשְְׁתִִּי הַַרְְבֵֵּה".

 "אַַתְְּ מְְדַַבֶֶּרֶֶת אֵֵלַַי לֹא יָָפֶֶה,

 אָָז תַַּחְְלְְמִִי שֶֶׁאֲֲנִִי אֶֶתֵֵּן לָָךְ אֶֶת הַַנַַּגָָּן שֶֶׁלִִּי!"

הוֹדִִיעַַ לָָהּ מִִיכָָאֵֵל. 
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יָָעֵֵל הִִשְְׁתַַּתְְּקָָה. הִִיא הָָיְְתָָה הֲֲמוּמָָה וְְהִִרְְהֲֲרָָה:

'הוּא לֹא יִִתֵֵּן לָָהּ אֶֶת הַַנַַּגָָּן שֶֶׁלּוֹ?!

 אֲֲבָָל הִִיא כְְּבָָר הִִבְְטִִיחָָה לַַמּוֹרָָה שֶֶׁהִִיא תָָּבִִיא אֶֶת הַַנַַּגָָּן

עִִם כָָּל הַַשִִּׁירִִים לַַטִִּיּוּל בַַּשָָּׁבוּעַַ הַַבָָּא!

הוּא כְְּבָָר הִִרְְשָָׁה לָָהּ! מַַה הִִיא תַַּעֲֲשֶֶׂה עַַכְְשָָׁו?'

"נִִמְְאַַס לִִי מִִמְְּךָ!" צָָרְְחָָה יָָעֵֵל בְְּבֶֶכִִי.

עָָזְְבָָה אֶֶת הַַסִִּיר עִִם הַַקְְּצִִיצָָה, לָָקְְחָָה אֶֶת הַַטֵֵּלֵֵפוֹן,וְְנִִכְְנְְסָָה בְְּכַַעַַס לַַחֶֶדֶֶר.

 הִִיא חִִיְְּגָָה בִִּמְְהִִירוּת אֶֶת הַַמִִּסְְפָָּר שֶֶׁל אִִמָָּא וְְחָָשְְׁבָָה לְְעַַצְְמָָהּ:

'אִִמָָּא כְְּבָָר תַַּעֲֲנִִישׁ אוֹתוֹ!'

הִִיא שָָׁמְְעָָה צְְלִִיל חִִיּוּג, וְְחִִכְְּתָָה בְְּחֹֹסֶֶר סַַבְְלָָנוּת.

יֹֹפִִי, הִִנֵֵּה אִִמָָּא עוֹנָָה. הִִיא שָָׁמְְעָָה אֶֶת אִִמָָּא לוֹחֶֶשֶֶׁת: "כֵֵּן, יָָעֵֵלִִי?"

"אִִאִִאִִאִִאִִמָָּמָָּמָָּמָָּאאא!" 

זֶֶהוּ, יוֹתֵֵר מִִזֶֶּה הִִיא לֹא הִִצְְלִִיחָָה לוֹמַַר,

הִִיא הִִתְְיַַפְְּחָָה בְְּבֶֶכִִי.

"מַַה קָָּרָָה יָָעֵֵלִִי?" שָָׁאֲֲלָָה אִִמָָּא בְְּשֶֶׁקֶֶט.

"נִִמְְאַַס לִִי מֵֵהָָאָָח הַַזֶֶּה! לָָמָָּה הוּא נוֹלַַד אִִתִִּי? לָָמָָּה?"

אִִמָָּא קָָטְְעָָה אוֹתָָהּ:

"יָָעֵֵלִִי, אֲֲנִִי בִִּפְְגִִישַַׁת עֲֲבוֹדָָה, אֲֲנִִי לֹא יְְכוֹלָָה לְְדַַבֵֵּר עַַכְְשָָׁו".

"אֲֲבָָל אִִמָָּא", יָָעֵֵל לֹא הִִרְְפְְּתָָה, "אִִמָָּא..."

"יָָעֵֵלִִי, אֲֲנִִי עֲֲסוּקָָה כָָּרֶֶגַַע, אֲֲסַַיֵֵּם וְְאֶֶתְְקַַשֵֵּׁר אֵֵלַַיִִךְ", וְְהַַשִִּׂיחָָה נֻֻתְְּקָָה. 

"גַַּם אִִמָָּא נֶֶגְְדִִּי?

לָָמָָּה הִִיא מְְנַַתֶֶּקֶֶת לִִי אֶֶת הַַשִִּׂיחָָה?" יִִבְְּבָָה יָָעֵֵל. 
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יָָעֵֵל הָָיְְתָָה כָָּל כָָּךְ כְְּעוּסָָה וְְעַַצְְבָָּנִִית, שֶֶׁהִִיא לֹא שָָׂמָָה לֵֵב לְְמַַה שֶֶּׁקּוֹרֶֶה 

לָָאֲֲנָָשִִׁים שֶֶׁסְְּבִִיבָָהּ! הִִיא חָָשְְׁבָָה רַַק עַַל עַַצְְמָָהּ!

הִִיא לֹא הִִצְְלִִיחָָה לִִרְְאוֹת אֵֵיךְ הַַכַַּעַַס וְְהָָעֲֲצַַבִִּים שֶֶׁלָָּהּ 'מַַשְְׁפְְּרִִיצִִים' הַַחוּצָָה 

וּפוֹגְְעִִים בְְּמִִיכָָאֵֵל, הִִיא לֹא הִִצְְלִִיחָָה לִִרְְאוֹת שֶֶׁהַַכַַּעַַס וְְהָָעֲֲצַַבִִּים שֶֶׁלָָּהּ 

לֹא מִִתְְחַַשְְּׁבִִים בְְּאִִמָָּא... 

הִִיא נִִסְְּתָָה לְְהִִתְְקַַשֵֵּׁר שׁוּב לְְאִִמָָּא, וְְשׁוּב, וְְשׁוּב, אֲֲבָָל אִִמָָּא לֹא עָָנְְתָָה.

יָָעֵֵל הִִרְְגִִּישָָׁה שֶֶׁהִִיא לֹא מַַצְְלִִיחָָה לְְהֵֵרָָגַַע!

הִִיא לֹא מַַצְְלִִיחָָה לְְהַַחֲֲזִִיק אֶֶת הַַכְְּאֵֵב שֶֶׁיֵֵּשׁ לָָהּ עַַכְְשָָׁו בְְּתוֹךְ הַַלֵֵּב,

הוּא נִִשְְׁפָָּךְ מִִמֶֶּנָָּה הַַחוּצָָה בְְּלִִי שְְׁלִִיטָָה. 

הִִיא בָָּכְְתָָה, וּבָָכְְתָָה, וּבָָכְְתָָה... 

הַַדְְּמָָעוֹת הִִרְְטִִיבוּ אֶֶת הַַכָָּרִִית שֶֶׁלָָּהּ,

עַַד שֶֶׁהִִיא נִִרְְדְְּמָָה. 

יָָעֵֵל פּוֹקַַחַַת אֶֶת הָָעֵֵינַַיִִם.

 'מָָה? הִִגִִּיעַַ הַַבֹֹּקֶֶר?

רֶֶגַַע, אָָז לָָמָָּה אֲֲנִִי עִִם בְְּגָָדִִים וְְנַַעֲֲלַַיִִם?

וְְלָָמָָּה חָָשׁוּךְ בַַּחוּץ?'

אָָה, הִִיא נִִזְְכֶֶּרֶֶת, נִִרְְדַַּמְְתִִּי בַַּצָָּהֳֳרַַיִִם, וְְהִִגִִּיעַַ כְְּבָָר הָָעֶֶרֶֶב.

וְְאָָז, לְְאַַט לְְאַַט, הִִיא נִִזְְכֶֶּרֶֶת מַַה קָָּרָָה לִִפְְנֵֵי שֶֶׁנִִּרְְדְְּמָָה. 

הִִיא מַַרְְגִִּישָָׁה לֹא נָָעִִים, אֵֵיזֶֶה מִִלִִּים הִִיא אָָמְְרָָה לְְמִִיכָָאֵֵל...

הוּא לֹא עָָשָָׂה לָָהּ שׁוּם דָָּבָָר, וְְהִִיא רַַק הֶֶאֱֱשִִׁימָָה אוֹתוֹ בְְּלִִי לְְבָָרֵֵר.

זֶֶה לֹא הָָיָָה בְְּסֵֵדֶֶר, הִִיא יוֹדַַעַַת,

הִִיא מַַרְְגִִּישָָׁה אֶֶת זֶֶה בַַּלֵֵּב שֶֶׁלָָּהּ! 

הַַלְְוַַאי וְְאֶֶפְְשָָׁר הָָיָָה לְְהַַחֲֲזִִיר אֶֶת הַַגַַּלְְגַַּל לְְאָָחוֹר, 

הִִיא הָָיְְתָָה עוֹשָָׂה דְְּבָָרִִים בְְּצוּרָָה אַַחֶֶרֶֶת...

אוּלַַי הָָיְְתָָה שׁוֹאֶֶלֶֶת אֶֶת מִִיכָָאֵֵל כַַּמָָּה קְְצִִיצוֹת הָָיוּ בַַּסִִּיר, 

אוּלַַי הָָיְְתָָה מְְחַַפֶֶּשֶֶׂת בַַּמַַּקְְפִִּיא עוֹד מַַשֶֶּׁהוּ לֶֶאֱֱכֹֹל וּמְְחַַמֶֶּמֶֶת לָָהּ.

כָָּךְ הִִיא לֹא הָָיְְתָָה רְְעֵֵבָָה וְְעַַצְְבָָּנִִית, וְְהִִיא לֹא הָָיְְתָָה מְְשַַׁגַַּעַַת אֶֶת אִִמָָּא 

בַַּטֵֵּלֵֵפוֹן...

הִִיא הָָיְְתָָה מְְנַַסָָּה לְְהֵֵרָָגַַע וּלְְהַַסְְפִִּיק לְְהָָכִִין אֶֶת שִִׁעוּרֵֵי הַַבַַּיִִת. 

עַַכְְשָָׁו כְְּבָָר מְְאֻֻחָָר בָָּעֶֶרֶֶב, וְְהִִיא לֹא הִִסְְפִִּיקָָה כְְּלוּם!

אוּף. אוּף. אוּף. 
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'אֲֲנִִי כָָּל כָָּךְ מִִתְְחָָרֶֶטֶֶת עַַל הַַהִִתְְנַַהֲֲגוּת שֶֶׁלִִּי', חָָשְְׁבָָה לְְעַַצְְמָָהּ יָָעֵֵל. 

הִִיא הִִתְְבַַּיְְּשָָׁה לָָצֵֵאת מֵֵהַַחֶֶדֶֶר וּלְְהִִסְְתַַּכֵֵּל בָָּעֵֵינַַיִִם שֶֶׁל אִִמָָּא וּמִִיכָָאֵֵל. 

'הַַלְְוַַאי וְְהֵֵם הָָיוּ שׁוֹכְְחִִים אֶֶת מַַה שֶֶּׁהָָיָָה! 

בֶֶּאֱֱמֶֶת הִִגְְזַַמְְתִִּי, מִִיכָָאֵֵל צוֹדֵֵק שֶֶׁהוּא לֹא מַַסְְכִִּים לְְהָָבִִיא לִִי אֶֶת הַַנַַּגָָּן...'

הִִיא שָָׂמָָה לֵֵב שֶֶׁהַַבַַּיִִת שָָׁקֵֵט. 

הִִיא הֵֵצִִיצָָה מִִחוּץ לַַחֶֶדֶֶר, אַַף אֶֶחָָד לֹא הָָיָָה שָָׁם. 

'מְְעַַנְְיֵֵן לְְאָָן הֵֵם הָָלְְכוּ... אוּלַַי אִִמָָּא קָָפְְצָָה לִִקְְנִִיּוֹת בַַּסּוּפֶֶּר וּמִִיכָָאֵֵל אֵֵצֶֶל חָָבֵֵר...

הִִיא רָָאֲֲתָָה שֶֶׁהַַמִִּטְְבָָּח מְְבֻֻלְְגָָּן וְְהַַכִִּיּוֹרִִים מְְלֵֵאִִים בְְּכֵֵלִִים מְְלֻֻכְְלָָכִִים. 

וּפִִתְְאוֹם הָָיָָה לָָהּ חֵֵשֶֶׁק לַַעֲֲשׂוֹת לְְאִִמָָּא הַַפְְתָָּעָָה, 

לְְנַַקּוֹת וּלְְסַַדֵֵּר אֶֶת הַַמִִּטְְבָָּח!

הִִיא הִִתְְחִִילָָה לִִשְְׁטֹֹף כֵֵּלִִים בְְּכִִיּוֹר אֶֶחָָד, 

אַַחַַר כָָּךְ עָָבְְרָָה לַַכִִּיּוֹר הַַשֵֵּׁנִִי,

נִִקְְּתָָה גַַּם אֶֶת הַַשַַּׁיִִשׁ,

טִִאְְטְְאָָה אֶֶת הָָרִִצְְפָָּה,

עַַד שֶֶׁהַַמִִּטְְבָָּח הָָיָָה מַַבְְרִִיק!

הַַהַַפְְתָָּעָָה הַַזּוֹ עָָשְְׂתָָה לָָהּ טוֹב בַַּלֵֵּב,

 הִִיא הִִרְְגִִּישָָׁה שֶֶׁהָָעֶֶזְְרָָה לְְאִִמָָּא

עוֹזֶֶרֶֶת לָָהּ לְְתַַקֵֵּן אֶֶת מַַה שֶֶּׁעָָשְְׂתָָה.

 אֲֲבָָל זֶֶה לֹא הָָיָָה מַַסְְפִִּיק,

 הִִיא הִִרְְגִִּישָָׁה בְְּתוֹךְ תּוֹכָָהּ שֶֶׁהִִיא צְְרִִיכָָה

לְְבַַקֵֵּשׁ סְְלִִיחָָה וּלְְהִִתְְנַַצֵֵּל. 

אֲֲבָָל, כָָּל כָָּךְ לֹא הִִתְְחַַשֵֵּׁק לָָהּ, זֶֶה מְְבַַיֵֵּשׁ, מֵֵבִִיךְ...

'אוּלַַי הֵֵם יִִשְְׁכְְּחוּ מִִזֶֶּה, וְְזֶֶהוּ?'

יעל ומיכאל מרגישים לפעמים76



יָָעֵֵל הִִקְְשִִׁיבָָה לַַלֵֵּב שֶֶׁלָָּהּ, 

הִִיא הִִרְְגִִּישָָׁה בְְּתוֹכָָהּ, שֶֶׁבַַּקָָּשַַׁת הַַסְְּלִִיחָָה הִִיא לֹא בִִּשְְׁבִִיל אִִמָָּא, 

הִִיא גַַּם לֹא בִִּשְְׁבִִיל מִִיכָָאֵֵל, 

בַַּקָָּשַַׁת הַַסְְּלִִיחָָה, הִִיא בִִּשְְׁבִִילָָהּ! 

אִִם הִִיא תְְּבַַקֵֵּשׁ סְְלִִיחָָה,

הִִיא תַַּרְְגִִּישׁ הֲֲקַַלָָּה, יִִהְְיֶֶה לָָהּ נָָעִִים בַַּלֵֵּב. 

אֲֲבָָל אִִם הִִיא תִִּתְְעַַלֵֵּם וְְלֹא תֹֹּאמַַר לָָהֶֶם כְְּלוּם, 

הִִיא תַַּרְְגִִּישׁ תְְּחוּשָָׁה לֹא נְְעִִימָָה, כְְּאִִלּוּ מִִתְְכַַּוֵֵּץ לָָהּ הַַלֵֵּב... 

גַַּם אִִם הֵֵם לֹא יְְדַַבְְּרוּ אִִתָָּהּ עַַל זֶֶה בִִּכְְלָָל. 

זֶֶהוּ, הִִיא מְְבִִינָָה וּמַַרְְגִִּישָָׁה שֶֶׁהִִיא בֶֶּאֱֱמֶֶת צְְרִִיכָָה לְְהִִתְְנַַצֵֵּל!

אֲֲבָָל הִִיא מִִתְְבַַּיֶֶּשֶֶׁת לְְהַַגִִּיד לָָהֶֶם אֶֶת זֶֶה, אֵֵיךְ הִִיא תִִּסְְתַַּכֵֵּל עֲֲלֵֵיהֶֶם?

יָָעֵֵל יָָשְְׁבָָה עַַל הַַסַַּפָָּה וְְלֹא יָָדְְעָָה מַַה לַַּעֲֲשׂוֹת.

77 יעל ומיכאל מרגישים לפעמים



פִִּתְְאוֹם עָָלָָה לָָהּ רַַעְְיוֹן,

'אוּלַַי אֶֶכְְתֹֹּב לָָהֶֶם מִִכְְתָָּב? זֶֶה יוֹתֵֵר נֹֹחַַ וְְנָָעִִים, זֶֶה פָָּחוֹת מְְבַַיֵֵּשׁ!'

הִִיא רָָצָָה לִִמְְגֵֵרַַת הַַדַַּפִִּים, הוֹצִִיאָָה עֵֵט אֶֶחָָד וּשְְׁנֵֵי דַַּפִִּים, וְְכָָתְְבָָה: 

עַַל הַַדַַּף הַַשֵֵּׁנִִי הִִיא כָָּתְְבָָה לְְמִִיכָָאֵֵל: 

בְְּדִִיּוּק כְְּשֶֶׁיָָּעֵֵל סִִיְְּמָָה לִִכְְתֹֹּב אֶֶת הַַמִִּכְְתָָּב, הַַדֶֶּלֶֶת נִִפְְתְְּחָָה.

יָָעֵֵל הִִשְְׁאִִירָָה אֶֶת הַַמִִּכְְתָָּבִִים שֶֶׁכָָּתְְבָָה עַַל הַַשֻֻּׁלְְחָָן, וְְנֶֶעֶֶלְְמָָה לְְחַַדְְרָָהּ. 

הִִיא הִִנִִּיחָָה בַַּעֲֲרֵֵמָָה עַַל שֻֻׁלְְחַַן הַַכְְּתִִיבָָה אֶֶת כָָּל שִִׁעוּרֵֵי הַַבַַּיִִת שֶֶׁלָָּהּ,

אֲֲבָָל הָָאָָזְְנַַיִִם שֶֶׁלָָּהּ הִִתְְרַַכְְּזוּ בַַּקּוֹלוֹת מִִבַַּחוּץ...

הִִיא שָָׁמְְעָָה אֶֶת אִִמָָּא מִִתְְפַַּעֶֶלֶֶת: "וָָאוּוּ מִִי הִִבְְרִִיק אֶֶת הַַמִִּטְְבָָּח?"

וְְאַַחַַר כָָּךְ הִִיא שָָׁמְְעָָה אֶֶת מִִיכָָאֵֵל: "יוּ, אִִמָָּא תִִּרְְאִִי מַַה יֵֵּשׁ לָָךְ כָָּאן..." 

נִִהְְיָָה שֶֶׁקֶֶט.

יָָעֵֵל פָָּתְְחָָה אֶֶת מַַחְְבֶֶּרֶֶת חֶֶשְְׁבּוֹן, הַַתַַּרְְגִִּילִִים חִִכּוּ לָָהּ שָָׁם...

הִִיא נִִסְְּתָָה לְְהִִתְְרַַכֵֵּז וְְהִִתְְחִִילָָה לִִפְְתֹֹּר תַַּרְְגִִּיל אַַחֲֲרֵֵי תַַּרְְגִִּיל. 

כְְּשֶֶׁהִִגִִּיעָָה כִִּמְְעַַט לַַתַַּרְְגִִּיל הָָאַַחֲֲרוֹן, שָָׁמְְעָָה פִִּתְְאוֹם קוֹל מֵֵעֵֵבֶֶר לַַדֶֶּלֶֶת.

'מַַה זֶֶּה הָָיָָה?' קָָפְְצָָה יָָעֵֵל וְְהִִסְְתּוֹבְְבָָה, 

הִִיא שָָׂמָָה לֵֵב שֶֶׁמַַּשֶֶּׁהוּ מֵֵצִִיץ מֵֵהֶֶחָָרִִיץ שֶֶׁתַַּחַַת הַַדֶֶּלֶֶת...

הִִיא הִִתְְכּוֹפְְפָָה לִִבְְדֹֹּק מַַה זֶֶּה, וּמָָצְְאָָה פֶֶּתֶֶק!

וּבַַפֶֶּתֶֶק הָָיָָה כָָּתוּב:

רָָה,  קָָ יְְ א  ָ מָּ� אִִ

, ךְְ לָּ�ָ ֶ שֶׁ� ה  ָ שָׁ� קָּ�ָ לַַבַּ�ַ י  תִּ�ִ בְְ ַ שַׁ� קְְ הִִ אֹ  לֹּ� ֶ שֶׁ� חָָיה  לִִ סְְ

 

ר ֵ � שֵּׁ� קַַ תְְ הִִ לְְ י  תִּ�ִ כְְ ַ שַׁ� מְְ הִִ וְְ
 

ה עֲֲוֹבֹדָָ בָּ�ָ קָָה  עֲֲּוּס יִִתי  הָָ ֶ שֶׁ� ּוּּלּ   פִִ אֲֲ

 , ךְְ בֶֶת אוֹֹתָָ אוֹֹהֶֶ
 

י לִִ עֵֵ יָָ
אֵֵל,  ם, מִִכָָי וֹֹּיּ  הַַ פֶֶה  יָָ ךָָי לֹֹא  לֶֶ אֵֵ י  ִ תִּ� רְְ בַּ�ַ דִּ�ִ ֶ שֶׁ� עַַת  דַַ וֹֹי י  נִִ אֲֲ

 

 . ךָָי לֶֶ עָָ י  ִ תִּ� קְְ עַַ צָָ וְְ ךָָ  תְְ י אוֹֹ ִ תִּ� מְְ ַ שַׁ� אֱֱ תי, הֶֶ נִִ בָּ�ָ צְְ עַַ י  ִ תִּ� רְְ זַַ חָָ וְְ ה  ָ תָּ� כִּ�ִ בַּ�ַ ה  ֶ שֶׁ� קָָ ם  י וֹֹי לִִ ה  יָָ הָָ
 

כָָה! כָּ�ָ ךָָי  לֶֶ אֵֵ ר  בֵּ�ֵ דַַ לְְ כָָיה  רִִ צְְ יִִתִִיי  הָָ בָָל לֹֹא  ,אֲֲ ן גָּ�ָ נַּ�ַ הַַ י אֶֶת  לִִ ה  ֶ שֶׁ� רְְ מַַ ה לֹֹא  ָ תָּ� אַַ ֶ שֶׁ� דֵֵק  ה וֹֹצ ָ תָּ� אַַ וְְ

 

לִִי.  עַַי  גִּ�ִ מַַ מֶֶת לֹֹא  אֱֱ בֶּ�ֶ
י לִִ עֵֵ יָָ ה,  חָָי לִִ סְְ

 , ךְְ לָָ חַַ  לֵֵ י וֹֹס נִִ אֲֲ
 . ן גָּ�ָ נַּ�ַ בַּ�ַ ךְְ  לָָ ה  ֶ שֶׁ� רְְ מַַ י  נִִ אֲֲ וַַ

אֵֵל. כָָי מִּ�ִ מִִ

 יָָעֵֵל חִִיְְּכָָה לְְעַַצְְמָָהּ:

'מַַזָָּל שֶֶׁיֵֵּשׁ לִִי אֶֶת הָָאָָח הַַזֶֶּה...'
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ממני אליכם

 חרטה. 

מילה אחת, 4 אותיות, המכו חוכ המצועו יש הב! 

לא קל לנהיח את האוג צבד ולמור את מהילה 'טעיתי', 

להמכ הוונע אונ קוקזים ובער הז...

 ונומכ, גם לילדים שלונ,
לא קל להתצנל ולוהדות שהם טוע. 

מי מאיתונ לא כמיר סהנצ שהב ילד קטן הכה את אחיו 

 ועפהט, וההורה מתערב: "תקבש סליהח! ונ, תגיד:

'סלי – הח'".

אז הנה והרה, יפוי, והא אמר את בההרות שקבשת, 

ולדעתך והא באמת הווח חרטה?

בלי משים אונחנ מלמדים את הילדים שלונ למלמל 

את מהילה 'סליהח' רק כדי לסיים ומוהמת ולהשתיק 

גובמרים. 

אבל כך הילדים שלונ לא באמת צמליחים 
 לווחת את היפוי שחברטה, ואת מהתהנ

שיש בלקיחת אחריות! 

ווחהיה שיש להם מהמילה 'סליהח' דהמו יותר להשפלה 

מאשר לווחיה של סליהח אמיתית - תיוקן, קהלה 

קורהב. קבבשת הסליהח יש המצוע! 

 כשסליהח ענשית מתוך חבירה הנווכו,

יש הב זהדונמת לווחת רְְאוּיוּת*, לווחת קרהב ואהבה. 

אקוי, אבל איך ועשים את הז? 

מהטרה קבבשת הסליהח איהנ 'לדפדף מילים', מהטרה 

היא להסכים לוגפש את התצואה שההתוגהנת בהלתי 

ראויה שלי גרהמ. ולא מתוך אשהמ, אלא מתוך לקיחת 

אחריות.

קמברה שהילד עגפ או כהאיב, יש וצרך ליוצר איתו שיח 

מזבן רעוג, ולברר וקממם אבהו קורבו:

 המ אתה וחשב על המ שהיה? על ההתוגהנת שלך?

 איך לדעתך אמא/אוחתך הרגישו ברעג הזה?

המ היית רהצו לעשות אחרת אם אפשר היה לזחהיר 

 את גהלגל לאוחר? 

יש לך רעיון איך אפשר לתקן את המ שהיה?

כשהשיח ענשה וקממם אבהו ושאיונ 
שיופטי, אפשר לגהיע עם הילד לקמועים 

מרגשים.

בשיח הזה, אתם נעמיקים לילד שלכם מתהנ! חהרטה, 

לקיחת האחריות הותיוקן מסייעים לילד לווחת תוחשה 

מצועתית של ראויות נפימית! 

והא ירגיש: 'אני אונשי, טעיתי. הז בסדר, וכלם טעוים, 

אבל יש בי את חוכה מהוסגולות לחקת אחריות! אני יוכל 

גם לתקן!" למועת זאת, ילד שעגפ כהואיב, שלא תיקן 

את עמהשה שלו ושלא לחק אחריות, תוחשת הראויות 

נפהימית שלו מגפנת. 

בסיופר, יעל מתועררת המשיהנ מורגישה חרטה, יש הב 

רוצן לתקן את המ שעשתה. 

היא מסדרת את בהית כדי לוקנת את תוחשת האשהמ 

שהב, מועודת ומל פנוקליקט: להתעלם ולשחוכ הממ 

שעשיתי או לוחבר באמוץ ולהתצנל?

 ואם אתצנל, איך כהי וכנן לי לעשות את הז?

עבל הפ או כבתב? והז פנוקליקט שרבים מאיתונ 

כמירים... כון, גם הילדים שלונ ווחים אותו!

והכרים, תקפידונ לבחר את הילדים לוקלם 
נפהימי הוטוהר!

 לוקל שרהצו לעשות טבו, שרהצו לתקן,

להתצנל ולהרגיש ראוי. 

 הם יקבשו סליהח!

 אך לא ובערונ, אלא ובער מצעם,

בדרך שמרגישה להם ענים חונו. 

*רְְאוּיוּת - חנומ שהטביע אמיתי גמד )MFT( פוירושו: תוחשת ערך מצעי יציהב בוריאה 

נבנהית המתוגהנת ומסרית, מווּענת חהמלק הובגה שקיים כבל אחד מאיתונ.
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זמן הורה ילד

יעל ומיכאל מרגישים לפעמים 80

הַַאִִם קָָרָָה לְְךָ פַַּעַַם שֶֶׁהִִתְְנַַהַַגְְתָָּ בְְּצוּרָָה שֶֶׁאֵֵינָָהּ מַַתְְאִִימָָה 

לְְךָ, וְְנִִגְְרַַרְְתָָּ לְְרֶֶצֶֶף פְְּעֻֻלּוֹת שֶֶׁלֹּא יָָדַַעְְתָָּ אֵֵיךְ לְְהַַפְְסִִיק אוֹתָָן?

מָָתַַי זֶֶה קָָרָָה לְְךָ?

עַַכְְשָָׁו כְְּשֶֶׁאַַתָָּה נִִזְְכָָּר בָָּזֶֶה, הַַאִִם אַַתָָּה חוֹשֵֵׁב שֶֶׁהָָיִִיתָָ יָָכוֹל 

לַַעֲֲצֹֹר אֶֶת הַַהִִתְְנַַהֲֲגוּת שֶֶׁלְְּךָ?

בְְּאֵֵיזֶֶה רֶֶגַַע בְְּדִִיּוּק הָָיִִיתָָ יָָכוֹל לַַעֲֲצֹֹר?

מֶֶה הָָיִִיתָָ יָָכוֹל לַַעֲֲשׂוֹת בָָּרֶֶגַַע הַַזֶֶּה? 

הַַאִִם יֵֵשׁ מִִישֶֶׁהוּ שֶֶׁכְְּתוֹצָָאָָה מֵֵהַַהִִתְְנַַהֲֲגוּת שֶֶׁלְְּךָ, פָָּגַַעְְתָָּ בּוֹ?

אֵֵיךְ אַַתָָּה יָָכוֹל לְְתַַקֵֵּן זֹֹאת? 


